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V. Miert fontosak a pénzzel kapcsolatos érzelmek?

Fontos tudatositani azt, hogy milyen érzéseid, milyen érzelmeid vannak a pénzzel
kapcsolatban.

Erre kérdésre kért valaszt a Gazdag N6k honlapja , Mit érzel a pénzzel kapcsolatban?”
cimmel, 2011 szeptemberben elvégzett kutatasaban, amelyben tobb mint szadz valaszold
adatait dolgoztak fel.

N ézziik el6szor, hogy milyen pozitiv érzések fizddnek a pénzhez?

P ozitiv érzések listaja:

1. biztonsagérzet (63%)

. adakozdas/adas lehet6ségének rome (55%)

. hala (51%)

. 0rém, hogy van (50%)

. szabadsag (49%)

. a pénz dramlasanak 6rome (kapni/adni, jon-megy, bearamlik-kidramlik) (43%)
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. nyugalom (42%)

8. sok lehetoség megélésének élménye (40%)

9. megnyugvas (38%)

10. gondtalansag (37%)

11. reményteliség/reményt kelt6 allapot érzése; boség érzése (mindkettd egyarant 32%)
12. 6nbizalom érzése (31%)

Megfontolando, hogy a felmérésben a valaszolok tobbségének a legelsd pozitiv érzése a
pénzzel kapcsolatban a biztonsagérzet. E zzel kapcsolatosan fontos tudatositani, hogy a
biztonsagérzetiinket nem kothetjiik kizdrolag a pénzhez, mert ez fiiggdséget alakit ki vele
szemben. Képesnek kell lenniink akkor is biztonsagban érezniink magunkat, ha nincs
elég, vagy kevés pénziink van.

Ezt a 11. helyre keriilt pozitiv pénz-érzelem, a bdség érzése segitségével jol meg tudjuk
tenni. Erdemes szdmba venniink példaul, hogy mi mindeniink van, mi mindennek
vagyunk bévében, és ennek érdemes oriilniink, ez segit a biztonsagérzet kialakitasaban.

N ézziik meg, milyen negativ érzéseket tarsitottak a megkérdezettek a pénzhez?

Negativ érzések listaja:

1. aggodalom (49%)

2. hianyérzet (48%)

3. fliggés érzése (40%)

4. bizonytalansag érzése (34%)

5. kilatastalansag érzése (27%)

6. félelem, szorongas (26-26%)

7. allando rettegés (pl. ki tudom-e fizetni a szdmldkat stb.) (25%)
8. btntudat (példaul azért, mert szérod a pénzt) (23%)

9. csalodottsag, elégedetlenség, idegeskedés (22-22-22%)

10. gorcsosség (20%)

Csapé Ida, a kutatas vezetoje a kovetkezoket tandcsolja a negativ pénz-érzelm ekkel
kapcsolatban: Az elsé helyen az aggodas érzelme szerepel. Azt mar tapasztalatbol
tudjuk, hogy amire fokuszalunk, azzal tobb idot toltiink, az jobban kiteljesedik.

Ennek az lehet a kovetkezménye, hogy ha sokat aggodunk, gorcsoliink miatta,
akkor nem is lesz elég pénziink. Mit tegyiink olyan esetekben, ha aggodunk
valami miatt? Vegyiik tudomadsul az aggodds érzését, de ne erdsitsiik tovabb!
Ugyanez igaz egy sor mds negativ pénz-érzelemmel kapcsolatban is. Példaul a
kilatdsta- lansdg érzésével, vagy a félelemmel, szorongdssal kapcsolatban is, s jo,
ha tudjuk, mi a kiilonbség koztiik.

A félelemnek altaldban konkrét targya van — példaul féliink, hogy nem lesz elég pénziink
a jové honapi zsebpénzig, mig a szorongas altaldnosabb érzet, s kevésbé konkrétan
megfogalmazhato a targya. Altalidban szorongunk példaul a pénz miatt. Az &llandésult
rettegés a szamlak Kkifizetése miatt, ez is sokkal konkrétabb, mint a szorongas.
U gyanakkor a rettegés esetében is fontos, hogy masra koncentraljunk, bizzunk a sajat
problémamegold6 képességiinkben. A pénzzel kapcsolatos érzelmek felmérésében a
valaszolok 6tode jelolte meg negativ érzelemként a gorcsosséget.

Ne virjuk meg, amig érzelmileg teljes mélypontra sodorjuk magunkat!

Keriiljiik el a negativ érzelmekben a veliink tulsigosan egyetértoket, és keressiik
inkabb azok tarsasigadt, akik kiutat talaltak mar, és / vagy erre biztatnak benniin-
ket is.

Idézziik fel, amikor sikeresen oldottunk meg problémat vagy ilyent lattunk
madsoktol a pénziigyeik terén. Ezt tekintsiik felemeld, pozitiv mintinak!

E l6fordult-e mar valaha veled, hogy valaki elss latasra nem volt szimpatikus a szamodra,
de miutan megismerted pozitivan csalddtadl és megvaltozott a véleményed rola? A
pénziigyekkel kapcsolatban is hasonld lehet a helyzet! Ha nem ismered milyen lehetd-
ségeid lehetnek, akkor nem feltétlentil pozitiv a hozzaallasod a pénziigyekhez, de amint
van némi informdcidd, hogy egyes élethelyzetekben melyik pénziigyi megoldas lehet a
legmegfelel6bb, maris pozitivabb lesz a hozzaallasod!

Mit tegyél, ha nincs elég pénzed?

Ir] le 20 otletet, honnan lehet pénzed — elsére soknak tiinik ennyi Otletet lefrni, mert
gondolataink sz{ik és megszokott hatarok kozott mozognak.

Ha képesek vagyunk szemléletet valtatni, pl. észrevessziik, hogy a szomszéd néni
kutydjanak sétaltatasaért akdr naponta pénzhez juthatunk, vagy ingyen is hozzajutunk
dolgokhoz, pl. nydron vagy &sszel egy kellemes kirandulas keretében olyan gytimolesoket
szedhetiink, ami a piacon sokba kertilhet.

Végig gondolhatod azt is, mit tegyél pénzzé pl. interneten, (ezzel is segited a pénz
aramlasat), vagy mit ajandékozzal el ismerdsoknek, baratoknak. Ha Te gondolsz
masokra, elébb-utobb 6k is gondolni fognak Rad. (Csapo, 2011)

,Amiotta figyelek a pénzre, vezetem a kiadasaimat €s a bevételeimet, s ezzel atlatom a
pénziigyeimet, sokat javult az anyagi helyzetem. Azzal, hogy foglalkozom a koltség-
vetésemmel, tudatosabbd valtam, a félelmeim el kezdtek oldddni, s ennek eredménye,
hogy minden célomra jut pénz”. (E gy egyetemista, aki részt vett a S zent Istvan E gyetem

P énzpszicholdgia kurzusan 2011 oktdberben.)

F elhasznalt irodalom:
Csapd, 1., 2011: Pénz és érzelem.
http:/lwww.gazdagnok.hu/2010/04/24/penzugyeid-is-gyogyithatoak/
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Belegondoltal mar abba,
hogyha csak napi 10 percet
toltesz el gazdasagi, pénz-
ugyi cikkek elolvasasaval
maris sokkal nagyobb ta-
pasztalatod lehet a pénz-
iigyek terén, mint azon kor-
tarsaidnak, akik nem tartjak
fontosnak ezt a témat az 6
korukban?
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Sziileiddel gondold végig azt
is, mi mindenetek van, amire
nem kell koltenetek. Nézz
koril otthon, és nézd meg,
unkatestvéredtdl, ismer&sok-
t6l milyen ruhakat, jatéko-
kat, gépeket tudtok az dj
ardhoz képest olcsobban
megvenni, vagy a neten is
vannak olyan oldalak, ahol
olcson tudsz akar uj ruhak-
hoz, szamitastechnikai esz-
kozokhoz jutni. Erdemes
ratekintenetek, hogy milyen
tartos élelmiszerek vannak a
héztartasotokban, moso-
vagy tisztalkodasi szerek, és
ha ezeket folyamatosan fel-
hasznadljatok, akkor nem pa-
zaroltok. Minél inkabb képes
leszel a pénzzel banni, annal
tobb pénzed lesz, féleg, ha a
pénzzel Kkapcsolatos érzel-
meidet is tudod kontrollalni,
és a pozitiv pénz-érzelmeidet
képes vagy erdsiteni.
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Beszélj sziileidnek az ebben a
részben  olvasottakrol  és
kérdezd meg a véleményiiket
rola!

Minden jog fenntartva!

Jelen tananyagot vagy annak részét az OTP Fay Andras Alapitvany engedélye nélkiil tilos
reprodukalni, adatrendszerben tarolni, barmely formdban vagy eszkozzel — elektronikus,
fényképészeti titon vagy mas modon — kozokni.
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