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IV. Penziigyi komfortzona

A pénziigyi 6nismeret kapcsan mar végiggondoltuk, hogy milyen hatdsok jatszottak szerepet a
pénzzel kapcsolatban kialakult hiedelmeinkben, elképzeléseinkben. E zek a pénzzel kapcsolatos
hiedelmek hatdrozzdk meg a pénziigyi komfortzonankat is.

. ————————— Meghatarozas

A pénziigyi komfortzona azt az jelenti, amilyen anyagi
kortilmények kozott jol érezziik magunkat.

Ennek a komfortzonanak mindenkinél van als6 és fels6 hatara. Van, olyan csalad,
akiknél ez havi 100-150 ezer Ft kozott van, de vannak olyanok is, ahol ez felmehet akar
havi 8-900 000 Ft-ra is. Aki tehetGsebb csaladban nétt fel, annal ez a hatar magasabb,
mint anndl, aki kevésbé vagyonos csaladban valt felnotté.

Valahanyszor anyagi helyzetiink valtozdsaval szembesiiliink, stresszhelyzetet éliink A&t.

Gondoljunk most arra a példdra, hogy a devizahitelek miatt tobb ember életszinvonala lejjebb @ Gondolkod; el!
csuszott, mint ahogy eddig éltek. E z nagyon kellemetlen helyzetbe hozhatja 6ket, ha tudatosan -

nem allnak a neki a probléma megoldasdnak és pl. nem viszik lejjebb a fogyasztasukat. Vajon ma Magyarorszdgon
U gyanezt a helyzetet élik 4t a nyugdijasok, akiknek kevesebb a jovedelmiik, mint amikor még milyen pénziigyi komfort-
aktiv dolgozok voltak. zondra van szitksége egy 4

tagli csaladnak a nyugodt,
biztonsagos megélhetéshez?

U gyanakkor tudnunk kell, hogy a tobb pénz birtoklasa miatt érzett fesziiltség, éppoly gyakori,
mint a pénzsziike miatti stressz. Ilyen esetekben elinditunk egy olyan mechanizmust, ami segit
magunkat visszavinni a megszokott komfortzénankba.

Valtozdst akkor tudunk elérni, ha tudatosan eldontjiik, hogy jobban szeretnénk
¢lni, s ehhez megteremtjiik a feltételeket, vagy tudatosan leszallitiuk a kom fort-
zondnkat a kiilso koriilm ényekhez igazitva.

F elhasznalt irodalom:
Rick Kahler — BradKlontz — Ted Klontz, 2008: Gazdagsigra hangolva — Hogyan irhatod tijra rejtett
pénziigyi forgatokonyveidet ? Bagolyvdr Kiadd, Budapest.
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