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VII. A penzkezelesi szokasokrol

Mindenki eltéré6 mddon kezeli a pénzét, s mas formdi vannak annak is, hogy miként tartjuk
nyilvan kiadasainkat, bevételeinket. Valaki papir ceruza modszer segitségével egyszertien csak
kettéoszt egy flizetoldalt, az egyik oszlop tetejére felirja, hogy ,bevétel”, a masik tetejére pedig,
hogy , kiadas”.

Masok ezt jobban részletezik, de ugyancsak manudlisan végzik. Vannak szoftverek is
. S e p Interaktiv feladat @
ugyanerre a célra, melyek barmikor letolthetdk az internetrdl.

Ma mar léteznek olyan pénziigyi szolgaltatdk, akik ha hitelkartyat vasarolunk tdliik (és
azt hasznaljuk is), hd végén kiildenek egy kimutatdst arrdl, hogy a kiilonb6z6 fogyasztoi
kategdridkban mire mennyit koltottiink. P1L. higiéniai eszkozokre, élelmiszerre, ruhdzatra
stb. Sét (), beallitast is lehet kérni arra vonatkozoan, ha valamire nem kivanunk egy fix
Osszegnél tobbet kolteni.

Vezethetiink napi szinten hdztartisi naplot, de azt is megtehetjiik, hogy
folyamatosan gyiijtjiik a blokkokat és csak hét végén készitiink elszamoldst a
kiaddsainkrdl.

Lehet azonban, hogy még tavol all a gondolkoddsunktdl egy ilyen szisztematikus rendszer
felépitése, ez esetben a kovetkezd tippek segithetnek.

o QUEZAANVERLEENEEEINNEII S BiEV58), pl. hipermarket, diszkont élelmiszer

aruhdzak. Ezekben a mindség nem rosszabb, s6t néha meggy6zdbb, és az darak
kedvezdbbek. Magyarorszagon is tobb aruhdzlanc tizletei koziil valaszthatunk. Gyakran
sajat termékeket is drulnak, kedvezd aron.

o QELEEIINVSFATAEIERIEVEIRTE SIS, kiilonosen igaz ez zoldség, gylmolcs

esetében.

Ll Mindig hasznaljunk bevasarlé listét ha ezt nem tessziik, valoszintileg sokkal tobbet

fogunk vasarolni, mint amennyire ténylegesen sziikségiink van.

Erdemes nem naponta, hanem tobb napra egyszerre vasarolni JEEnSyEEty AIETIEL R
tobb és jobban kontrollalhatd a készlet és az igény helyzet.

Eljiink VARV GCUERTETIETTIREIN (ez természetesen mas termékekre is vonatkozik).

Ha van ra lehetdségiink (idénk és tehetségiink) f6zziink magunknak JANEIAILES

igy a pizza, stitemény, bef6tt altaldban dragabb, és altalaban kevésbé finom, mint a sajat
készitésii.

A legtobbszor vasarolt termékek kinalatat tanulmanyozzuk NaNESblelelerZil k11
kozott sokszor csak a markanév tesz kiilonbséget, ez az arat azonban aranytalanul
megnovelheti.

F elhasznalt irodalom:
,Sporolds a haztartdsban”, Letoltés helye:
http://www.tutitippek.hu/blog/sporolas-ahaztartasban.php. Letoltés ideje: 2012. janudr
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